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આજે ઊઝાથી ભાવપૂર્ણ દિવ્ય અખંડ જ્યોત રથ દ્વારા આરંભ 
ઊંઝા માં શૉભા યાત્રા બાદકે કલોલ સમાજ અતે આજે આરતી આણંદ સમાજમાં 
ઉંઝા થી અખંડ જ્યોતયાત્રા ઉમિયાધામ મેડચલ સિકંદરાબાદપ્રસ્‍થાત... 


શ્રી ઉમિયા માતાજી મંદિર, મેડચલ સિકંદરાબાદ ના પ્રાણ પ્રતિષ્ઠા મહોત્સવ નિમિતે માં 
ઉમિયાની અખંડ જ્યોત લેવા ઊંઝા માટે હૈદરાબાદ થી હવાઈ માર્ગથી રવાના થતાં મંદિરના મુખ્ય 
યજમાન શિવશક્તિ ટિમ્બર ઈન્ડસ્ટ્રીઝ, જીડીમેટલા હૈદરાબાદ પરિવારના સભ્યો શંકરભાઈ 
કાંતિલાલ ભાવાણી, રમેશભાઈ જેઠા ભાવાણી અને પ્રવિણભાઈ કાંતિલાલ ભાવાણી (સજોડે) તેમની 
સાથે સિકંદરાબાદ સમાજના પ્રમુખશ્રી કાંતિલાલ પ્રેમજી ગોરાણી સજોડે - મહામંત્રી હંસરાજભાઈ 


ઝાનન્યાતનળનસન 
પ્રય ન તૈપાર..સિંદરબાદ સમાજ ના રમચંમ વિભાગ ના 
ઊતારી દગા - ભરત સની લીમાસ * એશ જયંતિલાક થીમાસી, 
મરમીલાલી હિભાગનારાજુભાઈસંધણી, 


અંડ જ્યોત શોભાપાત્રા મા 'માં તૈપાર છીએ અમે... 
સિકંરાબાદ સમાજ ના ૂતપરવ રુખ જ્પતિલાલ રામજી સુરાણી, 
િકંદરબાદ મહિલામંડળ ના કારોબારી સભ્ય રમૌવાબેન કાંતિલાલ દિવાણી અને 
પુવાકાર્યાર પૈરજાઈ ગંગારામ સૂરણી, 


નાનજી દડગા... 


ગત શનિવાર તા. 06 એપ્રિલના રાત્રે ઊંઝા પહોંચી અને આજે રવિવાર તા. 07 એપ્રિલ 
2024 ના રોજ સવારના શ્રી ઉમિયા માતાજી સંસ્થા ઉંઝાના હોદ્દેદારશ્રીઓની હાજરીમાં માં 
ઉમિયાની અખંડ જ્યોત પુજા અર્ચના કર્યા બાદ પુરા ઊંઝા શહેરમાં શોભાયાત્રા રૂપે નગરયાત્રા કરી. 
ઉમિયાધામ મેડચલ સિકંદરાબાદ માટે લક્ષ્મીનારાયણ સંસ્કારધામ ના રથમાં દિવ્ય જ્યોતને. 


વિરાજમાન કરવામાં આવશે... 


સંયોજક: જસવંત સુરાણી સિકંદરાબાદ 


મોં ઉમિયાની અખંડ જ્યોત લેવા ઊંઝા માટે હૈદરાબાદ હવાઈમાર્ગ થી રવાના થતા મંદિરના મુખ્ય યજમાન 
શિવશક્તિ ટીમ્બર ઇન્ડસ્ટ્રીઝ સહ સમાજના હોદેદાર શ્રીઓ... 


રિ કર્મભૂમિ ડિવીઝન કર્ણધારો હસ્તે રામ હૃદય કીટ નું વિતરણ... 


યુવાસંઘ કચ્છ પૂર્વ રીજીયન કર્મભૂમિ 
ડિવીઝન ની કારોબારી મિટીંગ તથા રામ હૃદય 
કીટ વિતરણ તારીખઃ ૦૬/૦૪/૨૦૨૪ 
શનિવારના રોજ કોટડા આથમણા પાટીદાર 
સનાતન સમાજવાડી મધ્યે રાખવામાં આવેલ. 
સૌ પ્રથમ રીજીયન મિશન ચેરમેન 
અશોક ઠાકરાણી, રીજીયન ચીફ સેક્રેટરી જીતેશ 
હળપાણી, હેલ્થ એન્ડ ડિઝાસ્ટર થીમ ગ્રીનલેન્ડ 
કાઉન્સિલ 1420 વસંત પદમાણી, ડિવીઝન 
સેક્રેટરી વાસુદેવ ભગત, હેલ્થ એન્ડ ડિઝાસ્ટર 
થીમ રીજીયન કન્વીનર જેવીન ધોળું તથા 


 ભબતલાળનુ સલલબગ, ૯0૦ કાન 


યુવાસંઘ કચ્છ પૂર્વ રીજીયન કર્મભૂમિ ડિવીઝન કારોબારી સભામાં 
રીજીયન હેલ્થ એન્ડ ડિઝાસ્ટર થીમ કન્વીનર જેવિન ધોળું 
રામ હૃદય કીટના ફાયદા સાથે ઉપયોગિતા વિશે 


સમાજજનો ને માહિતગાર કરેલ 


સ્થાનિક યુવક મંડળના પ્રમુખ રાહુલ ધોળું ને 
મંચસ્થ સ્થાન ગ્રહણ કરાવવામાં આવેલ તેમજ 


૭૪1૨૪ રવિવાર 
૩નમો નારાયણાય 
શ્રીમદ્‌ભગવદ્‌ ગીતા 


યદા તે મોહકલિલં બુદ્ધિર્વતિતરિષ્યતિ। 

તદા ગન્તાસિ નિર્વેદ શ્રોતવ્યસ્ય શ્રુતસ્ય ચ ॥ 
(અ.ર-પર) 

જ્યારે તારી બુદ્ધિ મોહરૂપી મળને વ્યવસ્થિત 
રીતે તરી જશે, ત્યારે તું શ્રવણયોગ્ય અને 
શ્રવણ કરેલા (ભોગથી), વૈરાગ્યને પામશે. 


વલ્લભકૃષ્ણના જયશ્રી લક્ષ્મીનારાયણ 
જ્ઞાનદર્શક સંતશ્રી સંસ્કારધામ-કચ્છ 
દ 


116168 5૯૯ 
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1.૦15 ૮લ૦ઝટા૯ 1૯ટાઇ) 0/11 510, 
ડાડાતાળતલ તાતા9લ્ડ. 


અવસાન નોંધ ઝર 


તારીખ 6/4/2024 
સ્વઃ પ્રેમિલાબેન ધનજીભાઈ સાંખલા 
ઉમર વર્ષ -72,કચ્છમાં ગામ રસલીયા 
હાલે નામક્કલ 


ઘાટરોડ (તાગપુર) સમાજ પ્રમુખશ્રીતા કલમે ભાજપા તત સંક્ષિપ્ત ઇતિડાસ... 


ઉપસ્થિત રહેલ ૮૯0 મેમ્બર્સ, 
1220 અને સર્વે કારોબારી સભ્યો. 
નું અભિવાદન કરવામાં આવેલ. 
હેલ્થ એન્ડ ડિઝાસ્ટર 
થીમ રીજીયન કન્વીનર જેવીન 
ધોળું અને કાઉન્સિલ 0020 વસંત 
પદમાણી દ્વારા રામ હદય કીટ 
અંગેના ફાયદા તેમજ કેવી રીતે 
તેમનો ઉપયોગ કરવો સાથે દરેક 
સમાજમાં આ કીટ વિતરણ 
અંગેની સંપૂર્ણ માહિતી આપવામાં 


આવેલ. 

ક રામ હદય 

કીટ નું વિતરણ કર્મભૂમિ 
ડિવીઝનમાં કોટડા આથમણા 


મંડળ મધ્યે થી કરવામાં આવેલ 
ત્યારે સૌ હોદ્દેદારો દ્રારા આ કીટ 
કોટડા આથમણા યુવક મંડળના 
પ્રમુખ તેમજ કારોબારી સભ્યોને 
અર્પણ કરીને કીટ વિતરણનો. 
પ્રારંભ કરવામાં આવેલ. 
રીજીયન ચીફ સેક્રેટરી જીતેશ 
હળપાણી દ્રારા આ કીટ વિશે સૌને 
માહિતી આપેલ તેમજ યુવાસંઘની 
ગતિવિધિઓથી સૌને માહિતી 
આપવામાં આવેલ તેમજ સ્થાનિક 
કોટડા આથમણા મંડળના સાથ સહકાર બદલ 


રામ રદય કીટ અને વિસ્તૃત માહિતી આપતા 
ગ્રીનલેન્ડ કાઉન્સિલ [20 વસંત પદમાણી.. 


પ્રચાર પ્રસાર 
૬1(2. 
િળિ 

જનૂત ઉજાગર 


_યુધાસંઘ કચ્છ પૂર્વ મ રીજીયત કર્મભૂમિ ડિવીઝત તી કારોબારી સભાનું આયોજત 


આભાર વ્યક્ત કરેલ. જયન મિશન ચેરમેન 
જગદીશ લીંબાણી દ્રારા યુવાસંધ જે ૧૩ થીમ 
પર કાર્ય કરી રહેલ છે તેની આછેરી ઝલક રજૂ 
કરેલ. તેમજ રામ હદય કીટ નું કર્મભૂમિ 
ડિવીઝનમાં દરેકે દરેક મંડળમાં વહેલી તકે 
વિતરણ કરવામાં આવે તેમ સૌ કારોબારી 
સભ્યોને અનુરોધ કરેલ. સ્થાનિક કોટડા 
આથમણા યુવક મંડળના પ્રમુખ રાહુલ ધોળું 
દ્વારા યુવાસંઘના આ કાર્યને સહર્ષ વધાવી 
લેવામાં આવેલ અને આજના સમયમાં આ કીટ 
ખૂબજ ઉપયોગી થશે તેવું જણાવેલ. ત્યારબાદ 


પ મંચમાં સૌએ પોતાના વિચારો વ્યક્ત 
કરેલ. 

સમગ્ર મિટિંગનું સફળ સંચાલન 
કર્મભૂમિ ડિવીઝન સેકેટરી વાસુદેવ ભગત દ્વારા 
કરવામાં આવેલ તેમજ આભારવિધિ 
એજ્યુકેશન એન્ડ ટેલેન્ટ હન્ટ થીમ રીજીયન 
કન્વીનર જયેશ માકાણી દ્વારા કરવામાં આવેલ. 
કર્મભૂમિ ડિવીઝનમાં આવતા દરેક મંડળમાં કીટ 
નું વિતરણ હેલ્થ એન્ડ ડિઝાસ્ટર ટીમ દ્વારા 
કરવામાં આવેલ. અંતે સમૂહ ભોજન લઈને સૌ 
છૂટાપડેલ. 


કચ્છ (પૂર્વ) રીજીયન પ્રવક્તા 
પિયુષ લીંબાણી,બિદડા 


૦૦૦૦ રમાપષ્તિલ્તા, રમાયટલ્તો 
“સિક્સ સ્વાઃસ્ચઃયા રફિવાસા”” 


નિં* ₹«#રથ*/ ટિંજજ 


પહેલું સુખ તે જાતે નર્યા..યોગ ભગાડે રોગ.. 
વિશ્વ સ્વાસ્થ્ય સંગઠન (10110) દ્વારા 
૦૭ એપ્રિલનાં દિવસને “વિશ્વ સ્વાસ્થ્ય દિવસ” 
તરીકે જાહેર કરવામાં આવ્યો છે. આ દિવસનાં 
માધ્યમ દ્વારા વિશ્વ સ્વાસ્થ્ય સંગઠનનો ધ્યેય 
લોકોને ખાસ કરીને એચઆઈવી, ક્ષય રોગ, 
મેલેરિયા, કોરોના જેવી મહાબીમારીઓ માટે 
જાગૃત કરવાનો છે. અનેક લોકો કોરોના જેવી 
મહામારીનો ભોગ બન્યા છે એ પછી તો સ્વાસ્થ્ય 
જાળવવું એ અતિ મહત્વનું કાર્ય થઇ ગયું છે. 
દેશમાં પહેલો કોવીડ કેસ આવ્યો એને 
બે-ત્રણ વર્ષથી પણ ઉપર થઈ ગયું છે ત્યારે જો 
પ્રથમ લોકડાઉનની જાહેરાતને યાદ કરીએ તો 
પ્રધાનમંત્રીશ્રી નરેન્દ્ર મોદીજીએ પહેલી જ વાર 
લોકડાઉનની જાહેરાત કરતી વખતે કહ્યું હતું કે 
“જાન હૈ તો જહાન હૈ” ત્યારથી લઈને આજ સુધી 
અને હજુ ભવિષ્યમાં પણ સૌ કોઈએ પોતાના 
જીવનનું મહત્વ સમજી લીધુ છે. 
આપણો દેશ સ્વાસ્થ્ય ક્ષેત્રે જેટલી 
ઝડપથી આધુનિકતા તરફ વધ્યો તેનાથી બમણી 
ઝડપે શરીર સ્વાસ્થ્ય જાળવવા માટે આપણે 
પ્રાચીન ભારતમાં સ્વાસ્થ્ય જાળવણી માટે 
ઇસ્તેમાલ થતા વિવિધ આયુર્વેદિક નુસખાઓ 
અપનાવવા માંડ્યા છીએ. કોરોના કાળ દરમિયાન 
શારીરિક સ્વાસ્થ્યની સાથે સાથે લોકોના માનસિક 
સ્વાસ્થ્ય પર પણ માઠી અસરો પડી છે. શરીર 
અને મન એકબીજા સાથે સંકળાયેલા છે. જો 
શરીર સ્વસ્થ હશે તો મન સ્વસ્થ રહેશે. માનસિક 
સ્વાસ્થ્ય જાળવવા માટે પ્રાકૃતિક જીવન શૈલીનો 
ઉપયોગ થઈ રહ્યો છે ત્યારે પ્રાચીન કાળથી ચાલી 
આવતી યોગ,પ્રાણાયામ કરવાની આપણી 
સંસ્કૃતિને જાળવતા રહીને આજે સમગ્ર દેશ કઈ 
રીતે સ્વસ્થ રહેવા માટે નવા નવા ઉપાયો પાછળ 
દોરાય રહ્યો છે ત્યારે એક વાત નોંધવા જેવી છે કે 
લોકો પાસે આ દિશામાં યોગ્ય માર્ગદર્શન કરી 
શકે એવા કોઈ શ્રેષ્ઠ માર્ગદર્શક ઉપલબ્ધ નથી 
અથવા છે તો લોકો તેમની પાસે જતા નથી. 
આડોશ-પાડોશ કે સગા સંબંધીઓ પાસેથી જે 
સલાહો મળે તે સમજ્યા વગર બેફામ ફોલો 
કરવામાં આવે છે જેનાથી એક યા બીજી તકલીફો 
સર્જાય છે માટે સ્વાસ્થ્યની બાબતમાં કોઈ પણ 
નિર્ણય પર વિશેષ માર્ગદશન મેળવ્યા બાદ જ 
આગળ વધવું જોઈએ. 
આયુર્વેદ,યોગ,નેચરોપેથી,યુનાની,સિ 
દ્વા,હોમિયોપેથી, પંચગવ્ય જેવી વિવિધ ચિકિત્સા 
પદ્ધતિઓને જાળવવા તેમજ એ દ્વારા સ્વાસ્થ્ય 
પ્રત્યે લોક જાગૃતિ લાવવાનાં હેતુથી સરકાર પણ 
આયુષ મંત્રાલય દ્વારા સ્વાસ્થ્ય જાળવણીની જુદી 
હ પદ્ધતિઓને લોકો સુધી પહોંચાડવા અગ્રેસર 


ભારતમાં પારંપરિક રીતે સ્વસ્થ્યને 
ખુબ મહત્વ આપવામાં આવતું રહ્યું છે. પરંતુ, 
સાંપ્રત સમયમાં આપણી આદતો અને જીવનશૈલી 


ભારતીય જનતા પાર્ટીના સ્થાપના દિવસ ૦૬ એપ્રિલ 


બદલાઇ છે. ત્યારે, સ્વસ્થ્યની સંભાળ રાખવી 
વધારે જરૂરી બની છે. 

દિવસમાં ૧૦,૦૦૦ પગલાં ચાલવુ, 
યોગ અને કસરતને રોજિંદા જીવનમાં સ્થાન 
આપવું, લિફ્ટની જગ્યાએ પગથિયાનો ઉપયોગ 
કરવો, સવારે નાસ્તો ન ટાળવો, રાત્રે ભારે ખોરાક 
લેવાનું ટાળવું તેમજ બને તેટલા વહેલા રાત્રીનો 
ખોરાક લેવો, દિવસ દરમ્યાન વારંવાર પાણી 
પીતા રહેવું, ખોરાકમા મેંદો, ખાંડ અને તળેલી 
વસ્તુઓને અત્યંત ઓછી કરવી, રોજિંદા 
ખોરાકમાં મિલેટ્સ એટલે કે જુવાર, બાજરી, 
રાગી, મોરૈયોનો ખાસ સમાવેશ કરવો, પૂરતી ઉંઘ 
લેવી, પાન વગેરેની આદત હોય તો સમયાંતરે મોં, 
દાંત અને ગળું સાફ થાય તે રીતે કોગળા કરતા 
રહેવું, રાત્રે સુતા પહેલા અચૂક બ્રશ કરવું, 
બાહરથી આવીને તેમજ કોઇપણ આહાર લેતા 
પહેલા સાબુથી હાથ ધોવા, વગેરે આદતો સરળ 
અને સ્વાસ્થ્યપ્રદ છે. 

ઘર ઉપરાંત ઓફિસો કે ઔદ્યોગિક 
એકમમાં, જાહેર જગ્યાઓમાં પણ સ્વછતા 
જળવાય તે આપણી ફરજ છે. સારાં સ્વસ્થ્ય માટે 
વ્યસન લાલબત્તી સમાન છે. તેનાથી દૂર જ રહેવું 
હિતાવહ છે... 

આજે વિશ્વ ચિકિત્સાના ક્ષેત્રમાં ઘણું 
આગળ વધી ગયું છે, પણ બીજી તરફ લોકોની 
કથળતી જતીં જીવનશૈલીને કારણે બીમારીઓ 
પણ વધી રહી છે. સ્વાસ્થ્યને લઇને આજે 
વ્યક્તિએ પોતે વધુ જાગૃત થવાની જરૂર છે. 
આવો, વિશ્વ સ્વાસ્થ્ય દિવસ નિમિતે આવનારા 
દિવસોમાં, આવનારા વર્ષોમાં અને સમગ્ર જીવન 
દરમિયાન આપણું સ્વાસ્થ્ય તંદુરસ્ત રહે તે માટે 
કેટલાંક સંકલ્પ કરીએ... 
સંતુલિત આહાર - 

વ્યસ્ત બનતી જતી જીવનશૈલીને 
કારણે આ નિયમ જાળવવો લોકો માટે દિવસેને 
દિવસે અઘરો બનતો જઇ રહ્યો છે. પણ થોડો. 
સમય ફાળવીને, ધ્યાન દઇને જો સંતુલિત 
આહારનું સેવન કરશો તો તમારા શરીરને તમે 
અનેક બીમારીઓ સામે રક્ષણ પૂરું પાડશો. કારણ 
કે તમારો આહાર જ તમારા સ્વાસ્થ્યનું નિર્માણ 
કરે છે. 
વ્યાયામ અપનાવો 
તણાવ અને ભાગદોડથી ભરેલું જીવન તો બહુ 
સામાન્ય બની ગયું છે. આ સમસ્યાઓથી બચવા 
વ્યાયામ કરો અને ફિટ રહો. 
સમયસર તપાસ કરાવો - 
બીમારીઓથી બચવું હોય તો કોઇપણ બીમારીમાં 
ચિકિત્સા કરાવવામાં સહેજપણ વિલંબ કે આળસ 
ન કરશો. તેની સમયસર તપાસ કરાવી યોગ્ય 
દિશામાં દવા લેવાનું શરૂ કરજો. 
તણાવમુક્તિ - 
તણાવમુક્ત થઇને તમે તમારા તમામ કાર્યો 
સરળતાથી અને સમયસર કરી શકો છો. માટે 
તણાવમુક્ત થવાનો પ્રયાસ કરો. 
પૂરતી ઊંઘ - 
તણાવમુક્ત રહેવા માટે પૂરતી ઊંઘ પણ એટલી જ 
જરૂરી છે. સમયસર ઊંઘવાની અને સમયસર 
જાગવાની ટેવ પાડો.જોકે, બીમારી કોઇને પણ, 
ગમે ત્યારે થઇ શકે છે. માટે તેનાથી બચવાના 
દરેક સંભંવ પ્રયાસો કરતા રહો... ટેવો અપનાવી 
આજીવન તમે તંદુરસ્ત રહો, સલામત રહો.. 
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મોં ઉમિયાની અખંડ જ્યોત યાત્રા શરૂઆત કરવા તૈયાર 
થક્ષમીનારાપણ સંસ્કારધામના રથ પર સવાર થઈ ઉમિપાધામ મેડયલ, 
_શિકંદરાબાદ માટે પ્રસ્થાન કરવા થનગની રહ્યાં 
શ્િકંદરાબાદ સમાજના પ્રમુખશ્રી કાંતિલાલ ગોરાણી અને 
મહામંત્રી હંસરાજભાઈ દડગા 


સિકંદરાબાદ મહિલા મંડળ ના સભ્યો રમીલાબેન શાંતિલાલ લીંબાણી અને 
રમીલાબેન કાંતિલાલ દિવાણી ઊંજા મંદિર પરિસરમાં ઉમિયામય બની ગયેલ 
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૧ 
પશ્વિમકચ્છ ઝોત સમાજ 
છુ ઉ ક ૧ 
સપક યાત્રાતુ આયાજત 

પશ્ચિમ કરછ ઝોન સમાજ દ્વારા દરેક 
ધટક સમાજમાં સંપર્ક યાત્રા નું આયોજન કરવામાં 
આવેલ છે. ઉપરોક્ત સંપર્ક યાત્રામાં નીચે મુજબની 
ધટક સમાજોના હોદ્દેદારોશ્રીઓ/ ઝોનના 
પ્રતિનિધિશ્રીઓ નીચે મુજબ સમયસર હાજર 
રહેવા વિનંતી. 


તારીખઃ-07/04/24, રવિવાર 
1,સિયોત.08:45,સવારના 


2, ઘડુલી. 


9:15. 
3,નાની વિરાણી. 9:45 
4,દયાપરે. 10:15 
ક,દોલતપર. 10:45 

11:30 


__03:00(બપોરના) 


03:30 
9,રવાપરે. 04:00 
10,નવાવાસ. 04:30 
(રવાપર)... 
॥.,વિગોડી. 05:00 
12,આમારા. 05:30 
13,એયરે. 06:00 
14રતડીયા. 06:30 
15.ઉગેડી. 07:00 
16 07:30. 
08:00 


સંપર્કઃ-છગનભાઇ ધનાણી 
મહામંત્રી પશ્ચિમ કરછ ઝોન સમાજ 
મોઃ-9426172695 
પ્રવક્તાઃ-શાંતિલાલ નાકરાણી 
પશ્ચિમ કરછ ઝોન સમાજ 
મોઃ-9428470772 


આટ પ 


દહીં આરોગો અને બ્લડ 


સુગરને કન્ટ્રોલમાં રાખો 

ડાયાબિટીસ એક ક્રોનિક બીમારી છે જેની 
સારવાર સમયસર શરૂ કરવી જરૂરી છે. ઘણા 
લોકો ખાવાપીવાના શોખીન હોય છે અને તેઓ 
દવા લેતા હોય તેમ છતાં તેમનું બ્લડ સુગર 
કંટ્રોલમાં રહેતું નથી. આવા લોકો પોતાની 
ડાયટમાં કેટલાક ફેરક્ષર કરી બ્લડ શુગરને 
કંટ્રોલ કરી શકે છે, આ કામમાં દહીં લાભકારક 
સાબિત થાય છે. સવારે દહીં સાથે કેટલીક 
વસ્તુઓ ખાવામાં આવે તો ડાયાબિટીસના 
દદીઓનું બ્લડ શુગર કંટ્રોલમાં રહી શકે 
છે.આજે તમને જણાવીએ એવી વસ્તુઓ વિશે 
જેને દહીં સાથે ખાવાથી બ્લડ શુગરને કંટ્રોલમાં 
રહે છે. 

ઘહીંઅતેકાળા ચણા બ્લડ શુગર હાઈ રહેતું 
હોય તો એક બાઉલ બાકેલા ચણામાં દહી ઉમેરી 
સવારે નાસ્તામાં ખાવાનું રાખો. દહીં અને 
ચણામાં મીઠું અને કાળા મરી ઉમેરી શકાય છે. 

ઘહીં અતે ઈસબગોલ | હાઈ બ્લડ શુગરને 
કંટ્રોલ કરવા માટે એક વાટકી દહીંમાં 1થી ૨ 
ચમચી ઈસબગોલ ઉમેરીને પણ ખાઈ શકાય છે. 
તેનાથી બ્લડ શુગર તો કંટ્રોલ થશે જ પરંતુ તેની 
સાથે ડાયાબિટીસના કારણે થતી અન્ય સમસ્યા 
પણ દુર થશે. ખાસ તો તેનાથી કબજિયાત મટી 
જાય છે. 

દહીં અતે કાકડી । સલાડમાં કાથી ખવાતી 
કેટલીક વસ્તુઓ પણ દહીં સાથે ખાવાથી ફાયદો 
થાય છે. તેના માટે સવારે નાસ્તામાં એક બાઉલ 
દહીંમાં કાકડી, ટમેટું વગેરે ઉમેરીને ખાઈ શકાય 
છે. દહીં સાથે તમે દાડમ પણ ખાઈ શકો છો. 

ઘહીં અતે ઘળ । દાળ બ્લડ શુગર લેવલને 
ઘટાડવામાં મદદ કરે છે. તેમાં અન્ય પોષકતત્વો 
પણ હોય છે. દહીં અને દાળ પણ ભોજનમાં 
લેવાથી ડાયાબિટીસના દર્દીઓને ફ્ઞયદો થાય છે. 
તેનાથી શરીરને પોષકતત્વો પણ મળે છે. 

ઘ્હીંસથેફ્ળ કેટલાક ફળ પણ એવા છે જેનું 
સેવન દહીં સાથે કરવામાં આવે તો ક્યદો થાય 
છે. ડાયાબિટીસના દર્દીએ સવારે ખાલી પેટ 
દાડમ અને દહીં ખાવું જોઈએ. તેનાથી પેટની 
ઘણી બીમારીઓ દૂર થઈ જાય છે. 


નિમિત્તે શ્રી પાટીદાર સમાજ, ઘાટરોડ-નાગપુરના વર્તમાન 
પ્રમુખશ્રી ભવાનભાઈ ઠાકરાણીની કલમે ભારતીય જનતા પાર્ટીનો 
સંક્ષિપ્ત ઈતિહાસ, વર્તમાન અને દેશ માટેની ભવિષ્યની સંકલ્પના 
ગતરોજ ૦૧૬ એપ્રિલના ભારતીય જનતા પાર્ટીના સ્થાપના 
દિવસની ઉજવણી કરવામાં આવેલ...તે નિમિત્તે જાણીએ પાર્ટીનો 
ઇતિહાસ, તેની વિચારધારા, તેના ગુણધર્મો,કયા મુદ્દા ઉપર તે 
અન્ય પાર્ટીઓથી વેગળી છે તથા વિકસિત ભારતની તેની 
સંકલ્પના. 

ભારતીય જનતા પાર્ટીના જન્મદાતા રાષ્ટ્રીય સેવક સંઘ...તેની 
પૂર્વવર્તી પાર્ટી હતી જનસંઘ... 

પાર્ટીની આત્મા છે પ્રખર રાષ્ટ્રવાદ... 


નાગપુર સમાજ સભ્યોએ ભાજપના ઉમેદવાર 
નિતિત ગડકરીજી સાથે શુભેચ્છા મુલાકાત લીધેલ 


શ્રી પાટીદાર સમાજ ધાટરોડ ના પ્રમુખશ્રી ભવાનજીભાઇ ઠાકરાણી સાથે બાબુલાલ રૂડાણી, 
કાન્તીભાઇ છાભૈયા દિનેશ રૂડાણી, હરેશ નાકરાણી, રસીક રામાણી અને લકડગંજ સમાજના 
પ્રમુખશ્રી શાંતિલાલ પટેલ સાથે નવીનભાઈ પટેલ, નારાયણભાઈ પટેલ તેમજ નાગપુર મહિલા 
આગાડી ઉપાધ્યક્ષ ધાટરોડ સમાજના શ્રીમતિ મંગળાબેન ભવાનજીભાઇ ઠાકરાણી 
આ સર્વે દ્વારા માનનીય નિતીન ગડકરીજી ના નિવાસસ્થાને જઇ તેમને આગામી ચુનાવમાં 
વિજયી થના માટે ની શુભેચ્છા આપેલ... 


પાર્ટીનું લક્ષ્ય છે પંડિત દિનદયાલ ઉપાધ્યાયની 
અંત્યોદયની પરિકલ્પનાને સાકાર કરવું જેમાં સમાજના છેલ્લી 
પંક્તિમાં રહેલ વ્યક્તિનો ઉદ્ધાર કરવો. ભાજપનું સપનું છે 
ભારતને વિશ્વ ગુરુ બનાવવું...જે મુદાઓ ભાજપને અન્ય 
પાર્ટીઓથી વેગળી બનાવે છે તે છે 


(૧) ભાજપ ત્ઢાવલ# ઇંતકલ્ત પાર્ટી છે જેમાં સંગઠન સર્વોપરી 
છે,વ્યક્તિ નહીં. 


(૨)પાર્ટીની એક વિચારધારા છે, વ્બતટ ૪ઢાંપલ્ડ છે અને પાર્ટી સત્તા 
માટેપોતાના મૂળભૂત સિદ્ધાંતો સાથે કોમ્પ્રોમાઇઝ નથી કરતી. 


(૩) પાર્ટી પરિવારવાદના વિરોધમાં છે. અહીં કાર્યકર્તા પોતાની 
લગન અને મહેનતથી આગળ આવે છે. સામાન્ય પરિવારથી 
આવેલ વ્યક્તિ પણ ભાજપમાં રાષ્ટ્રીય અધ્યક્ષ યા દેશનો 
પ્રધાનમંત્રી બની શકે છે. 


(૪) આ પાર્ટી અલ્પસંખ્યકોની તૃષ્ટિકરણની નીતિના વિરોધમાં છે. 
સબકા સાથ સબકા વિકાસ પાર્ટીનો મૂળમંત્ર છે. 


લોકો માટે ગાય જ સર્વસ્વ! _ 


(પ) પાર્ટીના ત્રણ પ્રમુખ મુદ્દા હતાં જેમાં અયોધ્યામાં રામ 
જન્મભૂમિ ઉપર ભવ્ય મંદિર બનાવવું, કાશ્મીરથી ધારા ૩૭૦ 
હટાવવી અને દેશમાં કોમન સિવિલ કોડ અર્થાત સમાન 
નાગરિક કાયદાને લાગુ કરવો જેમાંથી પ્રથમ બે મુદ્દાઓનું 
નિરાકરણ થઈ ગયું છે અને ત્રીજાનું પણ ભવિષ્યમાં નિરાકરણ 
કરવામાં આવશે. ભાજપની ઉત્તરાખંડની સરકારે આ કાયદો. 
પાસ કરેલ છે. 

૧૯૫૧માં જનસંઘ પાર્ટીની સ્થાપના કરવામાં આવી. 
ડૉક્ટર શ્યામાપ્રસાદ મુખરજી તેના પ્રથમ અધ્યક્ષ બન્યા જેઓએ. 
કાશ્મીર માટે પોતાનું બલિદાન આપ્યું. ૧૯૭૭ માં જનસંઘનો. 


જનતા પાર્ટીમાં વિલેય થયો. ૧૯૮૦માં આજના દિવસે ૦૬ 


એપ્રિલના ભારતીય જનતા પાર્ટીની સ્થાપના કરવામાં આવી. શ્રી 
અટલ બિહારી વાજપેયી પાર્ટીના પ્રથમ અધ્યક્ષ બન્યા. પાર્ટીનું 
પ્રથમ અધિવેશન મુંબઈમાં યોજાયું જેમાં વાજપેયીજી ખૂબજ 
પ્રસિદ્ધભાષણ યશ આપેલું. તેમના શબ્દો હતા 

મારતીય ખનતા પાર્ટી 1 ગ્યક્ષ પત વોર્ડ 

નણીં હૈ, યહ પત્‌ નહીં વાયિત્વ હૈ, 
ની ક્ષા હૈ, પાણ 
૨% હાથ મેં મારત જા વિદાન્‌ રય 
સમતા જા નિશાન ભેજર હમ મહાન 


નાગપુર ભારતીય જનતા પાર્ટી લોકસભાના ઉમેદવાર 
નીતિન ગડકરીજી ને વિજય ના અભિગમ સાથે 
શુભેચ્છા મુલાકાતમાં શ્રી સમાજના માનનીય મહિલા શક્તિ 
નાગપુર મહિલા આગાડી ઉપાધ્યક્ષ ઘાટરોડ સમાજના પ્રમુખ 
શ્રીમતી મંગળાબેન ભવાનજીભાઈ ઠાકરાણી સહ 
સમાજ સભ્યોએ મુલાકાત લીધેલ... 


હઠેમે | છત્રપતિ શિવાખી મછારાખ જે ખીવન ગૌર 
સંઘર્ષો સે કી પ્રેરળા લેમ, સામાઞિજ પન 
લિમુન વખાને વાતે મણાભા ખુ હમારે પથ પ્રહશજુ 
સક 

મહાસામર જે જિનારે અછે હોજર મૈ યહ મૂવિષ્મવાળી 
જરને 1 સાહસ જરતા ટૂં હો ગંઘેરા છટેમા, સૂરઝ 
સિજ્લેમા મૌરજમલ 

ત્યારની વિષમ પરિસ્થિતિમાં આ પ્રકારની ભવિષ્યવાણી 
કરવાનું સાહસ કોઈ સ્વપ્નદ્રષ્ટા મહાપુરુષ જ કરી શકે. પછીના 


” ગૌ સેવાનુંફળ ઘણું, 
જેમાં દેવીનો વાસ; 
ગૌનું જે પાલન કરે, 
તે ઘર સદા ઉલ્લાસ. 
“દૂનિયા નાની નથી, અહીં 


દમાસ્ક્સ,તા.૬ 


મધ્ય પૂર્વમાં ભારે તણાવ છે. 
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થિ 


નક 


વર્ષોમાં કમળ એવું ખીલ્યું કે ૧૮ કરોડ સદસ્ય સાથે આ પાર્ટી 
દુનિયાની સૌથી મોટી પાર્ટી બની. લોકસભા સદસ્યોની સંખ્યા ૦૨ 
થી વધીને ૩૦૩ સુધી થઈ. પ્રથમ લોકસભાની ચૂંટણીમાં પાર્ટીને 
લગભગ પોણા આઠ ટકા વોટ મળ્યા હતા જે ૨૦૧૯ માં લગભગ 
૩૮% સુધી થયા. રાજ્યસભામાં હાલમાં ભાજપના ૯૭ સદસ્યો 
છે. વિભિન્ન રાજ્યોમાં લગભગ ૧૪૩૫ ધારાસભ્યો છે. ભારતના 
૧૭ રાજ્યોમાં અત્યારે ભાજપની અથવા તેના સહયોગી દળો 
સાથેની સરકારો છે. 

ભાજપ માને છે કે રાષ્ટ્ર પ્રથમ, પાર્ટી પછી અને સૌથી 
છેલ્લે વ્યક્તિ. રાષ્ટ્નિર્માણ, રાષ્ટ્રગૌરવ, રાષ્ટ્રપ્ોમની ભાવના 
સાથે એક સશક્ત, સક્ષમ સમૃદ્ધિશાળી ભારત બને એવો ધ્યેય 
ભારતીય જનતા પાર્ટીનો છે. 


અહેવાલઃ-ઘાટરોડ (નાગપુર) સમાજ 
પ્રમુખશ્રી ભવનભાઈ ઠાકરાણી 


હઉ 


ષન 


બીજા યુદ્ધનું કાઉન્ટડાઉન શરૂ, ઇઝરાયેલ 
અતે ઈરાન વચ્ચે ગમે ત્યારે યુદ્ર ફાટી શકે 


વિવિધ પ્રકારના લોકો રહે છે. એક 
ખૂણામાં કંઈક ચાલી રહ્યું છે, તો બીજા 
ખૂણામાં કંઈક બીજું જ ચાલી રહ્યું છે. એક 
જગ્યાએ બેઠેલા લોકો સમજી શકતા નથી 
કે, વિશ્વમાં અન્ય કોઈ જગ્યાએ અલગ 
સંસ્કૃતિ હોઈ શકે છે. આજે અમે તમને 
એવા જ કેટલાક લોકો વિશે જણાવીશું, 
જેમની એક ખાસિયત છે જે ભારતની સંસ્કૃતિ 
સાથે ઘણી મળતી આવે છે. આ જનજાતિની 
વિશેષતા એ છે કે, તેઓ પોતાના પશુઓને 
પોતાનું સર્વસ્વ માને છે. તેમનું સમગ્ર જીવન 
પશુઓની આસપાસ જ ફરે છે. 

આ તેમની આવકનો મુખ્ય સ્રોત 
હોવાથી, તેઓ તેમને દરેક સુવિધા પૂરી પાડે છે 
જે તેમના હાથમાં છે. તમે આ વાત પરથી અંદાજ 
લગાવી શકો છો કે, તેઓ મશીનગન વડે તેમના 


ઢોરનું રક્ષણ કરે છે. આફ્રિકાના દક્ષિણ સુદાનમાં 
રહેતા આદિવાસી સમૂહ મુંડારી માટે ગાય માત્ર 
એક પ્રાણી નથી, પરંતુ તેમની પ્રતિષ્ઠાનો પ્રશ્ર છે. 
જો કોઈ તેમની ગાયનું ખરાબ કરતા જ નથી. 
જયારે ગાયો સૂઈ જાય છે, ત્યારે આ જનજાતિના 
લોકો મશીનગન સાથે રક્ષા કરે છે. 

તેઓ ગૌમૂત્રથી માથું ધોવે છે અને 
તેમાં રહેલા યુરિક એસિડને કારણે તેમના વાળ 
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રંગીન થઈ જાય છે. તેઓ તેમના દાંતને ગાયના 
છાણથી સાફ કરે છે અને પાવડરના રૂપમાં પણ 
તેનો ઉપયોગ કરે છે. મુંડારી જાતિના આ લોકો 
માટે ગાય તેમના પરિવાર સમાન છે અને તેઓ 
તેમનાથી બિલકુલ દૂર રહેવા માંગતા નથી. 

તેમને એટલું ખવડાવવામાં આવે છે કે, 
ગાયોની ઉંચાઈ ૮ ફૂટ સુધી હોય છે. ભારે 
પશુઓની સરેરાશ કિંમેત ૫૦૦ ડોલર એટલે કે 
લગભગ ૪૨ હજાર રૂપિયા છે. આ જ કારણ છે 
કે, તેમની હત્યા કરવામાં આવતી નથી પરંતુ 
દહેજ અથવા ભેટ તરીકે આપવામાં આવે છે. 
મુંડારી લોકો તેમના ઢોરને દિવસમાં બે વાર 
માલિશ કરે છે અને તેમના મનપસંદ પ્રાણી સાથે 
સૂઈ પણ જાય છે. 

આ તેમના માટે સ્ટેટસ સિમ્બોલ છે. 
આ પ્રાણીઓને લગ્નમાં બ્રાઈડ પ્રાઈઝ તરીકે 
આપવામાં આવે છે. તેઓ તેના છાણ અને 
ગૌમૂત્રનો ઉપયોગ એન્ટીબાયોટીક્સથી લઈને 
મચ્છરોથી રક્ષણ માટે પણ કરે છે.આવા અનેક 
ગુણો અને અનોખા ફાયદાઓ આપણને અર્પણ 
કરેછે જે 

સનાતન સંસ્કૃતિનું પ્રત્યેક ગૌ માતા..જેના 

છાણ-મૂત્રમાં લક્ષ્મીજી વસી રહ્યાં હોય તે ગૌ- 
માતાનાં દૂધ, દહીં, માખણ, છાસ, ઘી વગેરેમાં 
માનવનાં તન, મન વગેરેને પુષ્ટી કરી, પ્રભુ તરફ 
વાળતી શક્તિ પડેલી જ હોય. ગૌ-માતાના 
આશીર્વાદ આ લોક અને પરલોક સુધારી આપે 
છે. માટે શક્તિ સ્વરૂપ ગૌ-માતાને આપણાં લાખ 
લાખ વંદન... 


ઈઝરાયેલ અને હમાસ વચ્ચે છ મહિનાથી 
યુદ્ધ ચાલી રહ્યું છે. અને હવે ઈઝરાયેલ 
અને ઈરાન વચ્ચે યુદ્ધનું જોખમ પણ 
વધી ગયું છે. એવું માનવામાં આવે 
છે કે ઈરાન કોઈપણ સમયે ઈઝરાયેલ 
પર હુમલો કરી શકે છે. ઇઝરાયલ પણ 
આ જ માની રહ્યું છે, તેથી તેને તેની 
તૈયારીઓપણ શરૂ કરીદીધી છે.ઈઝરાયેલે 
તમામ સૈનિકોની રજાઓ રદ કરી 
દીધી છે. ઉપરાંત અનામત સૈનિકોને 
પણ બોલાવવામાં આવ્યા છે. આટલું 
જ નહીં,ઈરાનના સંભવિત હુમલાથી 
બચાવવા માટે તેલ અવીવમાં ફરીથી 
આશ્રયસ્થાનો ખોલવામાં આવી રહ્યા છે. 

આ બધું સીરિયાની રાજધાની 
દમાસ્કસમાં ઈરાની કોન્સ્યુલેટ પર હવાઈ 
હુમલાથી શરૂ થયું હતું. આ હુમલો 
૧ એપ્રિલે થયો હતો. આ હુમલામાં 
૧૩ લોકો માર્યા ગયા હતા, જેમા- 
“થી ૬ સીરિયાના નાગરિક હતા.માર્યા 
ગયેલા લોકોમાં ઈરાનના ઈસ્લામિક 
રિવોલ્યુશનરી ગાર્ડ્સ કોર્પ્સના બ્રિગેડિયર 
જનરલ મોહમ્મદ રેઝા ઝાહેદીનો પણ 
સમાવેશ થાય છે. તે આઇઆરજીસી 
ની “કુદ્સ ફોર્સ'નો મહત્વનો વ્યક્તિ 
હતો.અલ-જઝીરા અનુસાર, ફેબ્રુઆરી 
૨૦૨૦ માં જનરલ સુલેમાનીની હત્યા 
પછી, આ બીજી ઘટના છે જયારે ઈરાન 


ના ટોચના કમાન્ડરનું મૃત્યુ થયું છે. 
ઈરાને આ હુમલા માટે ઈઝરાયેલને 
જવાબદાર ઠેરવ્યું છે. ઈરાનના સર્વોચ્ચ 
નેતા આયાતુલ્લાહ ખામેનીએ કહ્યું 
કે આ હુમલાનો એ રીતે જવાબ આપ 
વામાં આવશે કે તેઓ તેમના કાર્યો પર 
પસ્તાવો કરે. આ હુમલા અંગે ઈઝરાયેલે 
હજુ સુધી સત્તાવાર રીતે કંઈ કહ્યું નથી. 
સીએનએનના અહેવાલ મુજબ, એક 
ઇઝરાયલી કમાન્ડરે કહ્યું કે તે 'કુદ્સ 
ફોર્સ'ની ઇમારત છે, જે અન્ય દેશોમાં 
ઓપરેશન કરે છે. ઇઝરાયેલ સંરક્ષણ 
દળોના પ્રવક્તા રીઅર એડમિરલ 
ડેનિયલ હગારીએ સીએનએનને જણાવ્યું 
હતું કે તે કોન્સ્યુલેટ અથવા દૂતાવાસ 
નથી. તે કુદસ ફોર્સની ઇમારત હતી. 
પેન્ટાગોનના ડેપ્યુટી પ્રેસ સેક્રેટરી 
સબરીના સિંહે મંગળવારે કહ્યું કે અમેરિકા 
માને છે કે આ હુમલો ઈઝરાયેલ દ્વારા 
કરવામાં આવ્યો છે. 
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